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Przedmowa

Nie oceniaj po okladce - ta ksigzka zaskoczy Cie co najmniej sto
razy... Czytaj, wyciagaj wnioski i podawaj dalej. Ksigzka wprowadzi
Cie w skrajne emocje, od depresji po euforie, dlatego nie bierz
niczego do siebie, nie przepuszczaj przez wlasne filtry, tylko korzystaj
i doswiadczaj. ..

Angazujac moj czas w pisanie tej ksigzki, chcialem da¢ narzedzie tym
wszystkim, ktorzy postanowili co$ stworzy¢ lub zmieni¢ w swoim zyciu.
Powstata ona, by zaoszczedzi¢ Ci CZAS - rozumiesz?

By ZAOSZCZEDZIC CI CZAS.

Ile warta jest Twoja godzina, ile dzien, ile tydzien? Dzigki przeczytaniu
tej ksigzki mozesz pewne rzeczy robic szybciej, sprawniej angazujac sie
w to, co jest naprawdg efektywne. Zaptacile$ za nig w najgorszym razie
147 zlotych, ale ta ksigzka i jej wzor zaoszczedza Ci w Zyciu mnostwo
czasu na zarobienie pieni¢dzy.

Kupujac jg, kupujesz sobie czas... to jest Twoja najlepsza inwestycja. ..
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Dlaczego warto?

>

»Jest tylko jeden najwazniejszy czas, a ten czas - to teraz.
Thich Nhat Hanh

Poki jestes mtody, masz szans¢ wykorzysta¢ wzor na sukces i stac si¢
zamoznym i szczeSliwym czlowiekiem juz za mlodu... Nie jestem
fanem korzystania z zycia na emeryturze, chyba ze przechodzisz na
nig najpdzniej w wieku 30-40 lat. Piszac te stowa, jestem na Wyspach
Kanaryjskich, awokot mnie sg sami turysci 60+. Jak to si¢ dzieje?! Tysigce
turystow na wyspie, a 99% to staruszki... Gdzie s3 mlodzi ludzie, czy
pochtoneto ich ,,zycie”?... Z jednej strony chce si¢ plaka¢, ale z drugiej
— moze trzeba wyciggnac jakie$ wnioski? Super jest cieszy¢ si¢ Zyciem
do konca, podrozujac, ale jeszcze lepiej korzystac z niego, poki jest sie
mlodym. Jak powiedzial mo6j mentor M] de Marco ,,wozek inwalidzki”
nie mies$ci si¢ do Lamborghini.

Twoj czas jest TERAZ, kiedy jeszcze masz sile, energie i zapal, zeby
co$ zrobi¢. Matematyczny wzdr na sukces nie jest jedyng droga, ale jest
konkretnym narzedziem, ktére przyspieszy Twdj finansowy wehikul,
abys mogl cieszy¢ sie dostatnim zyciem, kiedyjeszcze bedziesz wstanie. . .
Nie schrzan tego lenistwem i strachem... Jedno jest pewne: kiedys$ nie
bedziesz zalowal tego, co zrobites w zyciu, ale tego, czego nie zrobiles.
Wielu ludzi pyta mnie, czy naprawde wierze w moc dzialania
Matematycznego Wzoru Na Sukces i czy on naprawde istnieje. Wiele
razy styszalem rowniez, ze gdyby taki wzor istnial, to wszyscy by
z niego korzystali. Niestety tak nie jest — nie wszyscy z niego korzystali,
korzystajg i beda korzystac. Przepis na to, jak ugotowac jajko na migkko,
tez istnieje — i co z tego? Pomysl: ile razy chciales ugotowac jajko na
migkko, a ugotowalo si¢ na twardo tylko dlatego, ze nie chciato Ci si¢
patrze¢ na zegarek...

Uniwersalne przepisy istniejg. Twierdzenie, ze gdyby tak byto, wszyscy
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by znich korzystali, to najwigksza putapka myslowa, stawiajaca Cig wroli
ofiary. Oddajagca Twoje zycie i jego owoce przypadkowi. .. Swiat oferuje
wiele rozwigzan naszych problemdw. Sg dostepne na wyciaggniecie reki,
a i tak z wielu powoddw z nich nie korzystamy. Bo w nie nie wierzymy,
bo wydaja nam si¢ zbyt proste, bo po prostu o nich nie wiemy. Wszystkie
problemy na tym $wiecie majg jakies$ rozwigzanie. Swiat jest katalogiem
zamknietym. Kazde pytanie ma odpowiedz, nawet jesli wydaje nam sie,
ze tak nie jest. Kazda odpowiedz gdzie$ istnieje.

Niestety ludzie nie uczg si¢ zadawania odpowiednich pytan, uwielbiaja
sami wycigga¢ wnioski na podstawie wlasnych doswiadczen. Ale czy
Twoje doswiadczenia sg obiektywne? Jedyne? Jak Twoje doswiadczenia
maja sie do doswiadczen afrykanskiego tubylca, ktéry poluje na
dzikie zwierzeta w dzungli? Moze Twoje doswiadczenia sg tak samo
irracjonalne dla kogo$ pochodzacego z innego $rodowiska, jak dla
Ciebie wspomniany mieszkaniec Afryki. Ludzie majg trzy filtry, przez
ktére oceniajg otaczajgca rzeczywisto$¢ — napisze o nich w dalszej czesci
ksigzki. Gdy zaczniesz kwestionowa¢ schematy istniejagce w Twoim
zyciu i zadawac sobie pytania o to, dlaczego w Twoim zyciu jest tak,
a nie inaczej; jesli zaczniesz zadawac sobie pytania ,DLACZEGO?,
wiecej rzeczy nabierze sensu. Nabiorg sensu, kiedy zamiast ocenia¢ dane
wydarzenie, bedziesz zadawac sobie pytanie: dlaczego tak jest? Kiedy
Twoj partner rzuca Cie albo Ci¢ zdradza, nie oceniaj go — poszukaj
odpowiedzi, dlaczego tak si¢ dzieje. Wszystko jest po cos. Wszystko ma
SWO0ja przyczyne.

Kiedy $wiat zsyla Ci jakie$ doswiadczenia, nie oceniaj, tylko szukaj
w tym sensu. Zycie rozumie si¢ wstecz, a przezywa w przod. Jesli zadajesz
odpowiednie pytania, w koncu dostajesz odpowiedzi. Jesli stawiasz tezy,
swiat je kwestionuje albo daje Ci ich potwierdzenie... Jesli uwazasz, ze
Twoj $wiat jest do niczego... on w magiczny sposob udowadnia Ci, ze
tak jest. Jesli zaczniesz zadawacd sobie pytanie: co zrobi¢, by moj $wiat
byt lepszy? ...zgadnij, co sie dzieje. Swiat szuka odpowiedzi na Twoje
pytania. I to nie jest zadna magia. Po prostu Twoja uwaga koncentruje
sie na tym, o czym TY DECYDUJESZ. Masz wybdr: wysuwac tezy
stawiajace Cie w roli ofiary badz zadawacd sobie pytania, ktére przybliza
Ci Twoje wymarzone zycie.
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Jestem radykalny w podejsciu do sukcesu definiowanego w réznoraki
sposob. Zobaczysz to wiele razy w tej ksigzce, ale jedno jest pewne:
matematyczny wzor na sukces istnieje i jesli doczytasz te ksigzke do
konca, powietrze juz nigdy nie bedzie smakowac tak samo...

Pozwdl, ze zadam Ci z pozoru fatwg zagadke. Nie odpowiadaj od razu,
bo blednej odpowiedzi nie mozna odwotac. Nie daj si¢ zwies¢ pozorom.
Zastanow sig, czy aby na pewno odpowiedz jest wlasciwa, zanim si¢
skompromitujesz... to zagadka jednej szansy, ale jedno jest pewne: jesli
odpowiesz wlasciwie, Twoje zycie stanie si¢ fatwiejsze, niz myslisz. Jesli
sie pomylisz, nie zazdroszcz¢ Ci, a nawet wspolczuje.

Gotowy...?

Ile jest dwa doda¢ dwa? 2+2 roéwnassi¢ ile? Nie spiesz sie zodpowiedzig. ...
ale zapisz ja tutaj: ...... W trakcie czytania odpowiem Ci, jaka jest
wlasciwa odpowiedz...

Pamigtaj: nie daj si¢ zwies¢ pozorom. Odpowiadasz tylko raz...

2+ = ..

I jaka dates odpowiedz ? 4 ? Moze 52 A moze gdzies$ juz to widziates.
Moze odpowiedz wydawala si¢ na tyle banalna, ze pomyslales, ze to
nie moze by¢ 4 bo bytoby to zbyt proste i glupie?

A moze zastanawiale$ sie, ze ta zagadka musi mie¢ jaki$ haczyk, albo
drugiedno?Ileciemnychmysliprzeszto przez Twoja glowezanim podates
ostateczng odpowiedz? Wiele razy na swoich wystgpieniach zadaje ta
zagadke widowni, proponujac nagrode za prawidtowa odpowiedz ale
i kare 200 zt za bledng... widmo utraty dwoch stéw wywotuje u ludzi
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paraliz, najczesciej jedna lub dwie osoby na kilkadziesigt decyduje si¢
da¢ prawidlowg odpowiedz podczas gdy cata sala milczy. A odpowiedz
jest prosta...

Wiasciwa odpowiedz jest jedna i wynosi 4, tylko 4 i zawsze 4.
Matematyki nie oszukasz. Dodajac sktadniki w postaci dwéch liczb 2
zawsze bedziesz miat 4. Tak samo w zyciu, sumg pewnych decyzji jest
okreslony rezultat. Nie oczekuj, ze wynikiem ignorancji bedg sukcesy,
nie oczekuj ze wynikiem obzerania si¢ bedzie pigkne wysportowane
cialo, nie oczekuj ze wynikiem braku ruchu bedzie $wietna kondycja.
Matematyki nie oszukasz i dodajac za kazdym razem pewne sktadniki
wynik zawsze bedzie taki sam.

Zycie jest jak to rownanie , czesto ma proste odpowiedzi, a my
pomimo tego szukamy czego$ wiecej, glebszego sensu, czy bardzie;
skomplikowanych wnioskéw. Nie daj si¢ nabra¢ na te gierke. Prostota
jest najwyzszg forma wyrafinowania. Dwa plus dwa bylo jest i bedzie 4
i zaden filozof tego nie zmieni... ;-)
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Zrezygnowales ze swoich marzen...?

»Puste kieszenie nie powstrzymaly jeszcze nikogo przed podjeciem dziatania.
Mogg to zrobi¢ tylko puste glowy i puste serca.”
Norman Vincent Peale

Wiele si¢ dzisiaj styszy — od treneréw, coachdéw i innych guru rozwoju
osobistego — o tym, ze warto mie¢ marzenia i je realizowad. Kazdego
dnia w mediach spotecznosciowych mnéstwo ludzi pisze i opowiada
o rozwoju, o sukcesie, o marzeniach - jakby ten temat stal si¢ chlebem
powszednim.

Wszyscy ciaggle powtarzajg te same frazy: ,ucz si¢ i rozwijaj’, ,,pracuj
ciezko’, ,dasz rad¢’, ,,spelnienie jest gdzie$ za rogiem”, ,,nie poddawaj
sie, bo nigdy nie wiesz, jak blisko jeste$ swojego celu” i tym podobne.

Co jakis czas opisuje si¢ ludzi, ktérzy osiagneli sukces roznego formatu.
Opowiada si¢ o nich i o tym, jak dzialali, jaki mieli sposéb myslenia,
jak si¢ motywowali i jaka droge przeszli.

Zewszad slyszy si¢ prawie to samo...

Zadaje sobie pytanie — czy Ci wszyscy ,,rozwojowcy” s3 tak ogluszeni
wizja wiecznego sukcesu, ze nie widzg innej rzeczywistosci? Czy tez
moze ludzie w swej rzeczywistosci nie widzg innego, tego lepszego
swiata. Nawet jesli na chwile cztowiek uwierzy, ze moze osiggnac swoje
cele i zrealizowa¢ marzenia, to na drodze napotyka kolejne przeszkody
— problemy finansowe, problemy ze zdrowiem; psuja nam si¢ relacje,
otoczenie nas irytuje, zmienia si¢ nasza mentalno$¢ i stajemy sie
sfrustrowani.

Czujemy, ze co$ jest nie tak i przestajemy wierzy¢ w siebie. Mija pewien
czas,pojawiasi¢jakisimpuls,spotkanaosoba,obejrzanyfilm,przeczytana
ksigzka — i znow dostajemy wiatr w Zagle, zaczynamy ponownie sobie
ufa¢ i podejmujemy dzialanie. Nastepnie trafiamy na kolejne schody...
rozczarowania... iznéw porazka... Im wiecej powtorzen tego schematu,
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tym mniej wierzymy w swoje mozliwosci. Za kazdym razem myslimy:
~pewnie i tak znow si¢ nie uda’, a z takim przekonaniem ci¢zko, aby
cokolwiek rzeczywiscie si¢ udalo. Do tego media zalewaja nas masg
»Smieci” ze $wiata... kto$§ kogo$ zabil, komornik zabral komus dorobek
calego zycia, Urzad Skarbowy zrujnowal czyjas firme, ktos ciezko
zachorowal... Przy takiej porcji negatywnych informacji czltowieka
ogarnia bezsilnos¢.

I tak codziennie dryfujemy pomiedzy frazami: ,,rozwijaj si¢ i pracuj na
marzenia” a ,,to wszystko nie ma sensu”.

I co w zwigzku z tym? Pojawia sie¢ pytanie...

Skoro s3 dwie mozliwosci, to moze znaczy, Ze mamy wybdr. By¢ moze
ztudny wybor. By¢ moze jedynym wyborem jest to wszystko: to, co zte
i to, co dobre jednoczesnie...

Z drugiej jednak strony moze da si¢ wybra¢ miedzy: ,rozwijaj si¢
i pracyj” a ,,to wszystko nie ma sensu’”.

ATY?

Zrezygnowalbys ze swoich marzen jesli to wszystko nie ma sensu?

Ja wybratem. Nie obchodzg mnie problemy i to, Ze czasami wiatr wieje
w oczy. Przeciwnosci tylko utwierdzajg mnie w tym, Ze warto.

REALIZUJE MARZENIA!!!
Weczoraj, dzi$ i jutro, az do zakonczenia...

Ktos kiedy$ powiedzial: ,,to wedrowka daje rados¢, a nie osiggniecie
celu”. Wiec chyba chodzi o to, aby zmierzajac do celu, po prostu cieszy¢
sie zyciem...
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Matrix, czyli czy ten Swiat jest prawdziwy?
»Gdy idziesz przez pieklo, nie zatrzymuj si¢”
Winston Churchill

Wchodzisz wdorostosciprzezywasz SZOK .Czterdziescilat, czterdziesci
godzin, czterdziesci procent i cztery tygodnie to najwickszy przekret
w dziejach ludzkosci. Maszyna, ktorg zbudowali ludzie, niszczy zycie —
niemilionow, asetekmilionow, jeslinawet nie miliardéwistnieri nacatym
swiecie. Utworzyla kilkuprocentowa populacje magnatéw, wlascicieli
maszyny, oligarchéw posiadajacych system 40/40/40/4, epatujacych
swoim bogactwem. Powstala gigantyczna przepas¢ pomiedzy jej
tworcami a tymi, ktérzy w nig uwierzyli i stanowia jej element.
Caly $wiatowy system tworzony jest tak, aby codziennie oszukiwani
ludzie wierzyli w rzeczywisto$§¢ matrixa. Srodki masowego przekazu
sg narzedziem do trzymania systemu w ryzach oraz kontrolowania
sposobu myslenia spoleczenstwa. Wszyscy codziennie przyjmuja
z wiarg przekaz medialny, traktujac kreowany przez niego obraz jako
prawdziwy; codziennie armia stuguséow pod pozorem pseudoprawa
zabiera ludziom zycie, chronigc garstke magnatéw; nikt ze zwyklych
ludzi nie ma dostepu do miejsc, gdzie system jest kontrolowany. Prawo
stworzono dla biednych, bo tylko oni go przestrzegaja. Codziennie
powstajg nowe reguly do trzymania ludzi na smyczy zniewolenia.

Najwickszg sitg napedowg sg nie twdrcy, a ludzie-trybiki oszukiwani
przez stworzony system. Nie wiedzg, ze s3 oszukiwani; przez cale zycie
powtarzaja kolejnym pokoleniom to, czego ich nauczono, tlumaczac,
ze system to norma. Ten $wiat to nonsens — codziennie ging ludzie,
a w czasie gdy jedni glodujg, inni wyrzucajg na $mietniki setki ton
jedzenia. System szkolnictwa nie uczy samodzielnego myslenia, studia
produkujg ludzi od poczatku uzaleznionych od pracy, a bezrobocie juz
nie jest zjawiskiem spotecznym, lecz cechg charakteru. Ludzie bojg si¢
nawet wlasnego cienia, a partie rzgdzacych pokazuja szopke publice
organizujac igrzyska wyborcze. Media tworzg skrzywiony obraz
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rzeczywistos$ci, ludzie zabijajg si¢, bo wierzg w innego boga, trwa wojna
o wplywy, fikcyjne pienigdze, pseudowalka z chorobami, manipulacje
na masowy skale. Ludzie Zyja w blokach wielkich miast jak w gettach,
wymieniaja swoje Zycia za nedzne pieniadze.

Zgnita edukacja serwowana na sniadanie, falszywa demokracja na
obiad i obojetnos¢ podawana na kolacje. (Przeczytaj to jeszcze raz...)

Taki $wiat stworzyl czlowiek i zyjac w nim, nie ma nawet odwagi
przyznag, ze nie o takim $wiecie marzyt...

O co w tym wszystkim chodzi...?

12
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Na tym $wiecie jest wiele zla; wiele jeszcze si¢ pojawi, wiele pdjdzie
w niepamiec...

Tutaj wylania si¢ istotne pytanie. Czy ten caly zepsuty swiat jest moim
swiatem? Moim Zyciem? Czy musi by¢ moim Zyciem? Na ile realne
jest to, co wiemy i postrzegamy? Jak szeroki jest kontekst tego swiata?
Kazdy czlowiek kreuje swoj wlasny $wiat. To, co codziennie styszymy
w radiu, prasie, telewizji ma nam pokaza¢, ze innym zyje si¢ zle, bo
wtedy i my godzimy sie na ,,codzienno$¢”. Nie buntujemy si¢ przeciwko
systemowi. ..

Jaki cel ma zycie, czym jest system, i czy naprawde musimy w nim
zy¢ — na te pytania odpowiem w dalszych czesciach tej ksigzki. By¢
moze poznasz calkiem nowe spojrzenie na $wiat, a moze stwierdzisz,
ze to po prostu ja mam bujng wyobraznie... Nie przekonasz sig, jesli
nie przeczytasz ksigzki do konca. A wigc dalej, bracie, siostro. Wez
lyk zimnej wody i zapomnij o pierwszej stronie... Skoncentruj sig, bo
zabieram Ci¢ do innego, lepszego $wiata...

Wyobraz sobie §wiat, gdzie wszystko jest mozliwe...

Wyobraz sobie ludzi zainspirowanych, by dawac siebie innym...
Wyobraz sobie przestrzen, w ktorej chcialbys istniec. ..
Wyobraz sobie Zycie, ktdre mogloby trwac¢ wiecznie...

Dla tych, ktérzy wierza, ze Zycie to co$ wigce;j. ..

Zaczynamy tworzy¢ $wiat, w ktérym chcialbys istniec...

13



Daje Ci pozwolenie na wejscie w moje buty...

Jednak na poczatku musisz wiedzie¢ jedno...

Matematyczny wzér na sukces.

15
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Nic Ci sie od zycia nie nalezy!!

»Jak sobie poscielisz, tak si¢ wyspisz...”
przyslowie

Nie oczekuj, ze zycie da Ci to czego chcesz bez zaangazowania si¢
w proces. Oczekiwanie, ze co$ wydarzy si¢ samo, powoduje biernosc.
Czlowiek liczy na to, Ze los ktérego$ dnia zesle mu gotowy ,,skreslony
kupon w lotka”, a pdzniej narzeka, ze jego zycie jest do niczego, Ze nic
mu nie wychodzi, ze tylko klody mu pod nogi lecg, Ze panstwo nie
daje pieniedzy, Ze rodzina si¢ nim nie zajmuje... Kazdy z nas bierng
postawg naraza si¢ na syndrom ofiary, na z géry przegrane pragnienia.
Wyobraz sobie, ze wychodzisz na boisko i jeste$ bierny, albo na ring
ijeste$ bierny... Konczy si¢ to zawsze katastrofa, fizycznym i mentalnym
wpierdolem... tak samo jest w zyciu. Bierno$¢ nie daje Ci najmniejsze;
szansy na strzelanie goli.

Pomysl: co by bylo, gdybys sie nie bal i zaangazowal si¢ w tworzenie
wlasnego zycia?

Sg rzeczy, na ktore nie mamy wplywu, takie jak prawa natury, prawa
fizyki, ale zawsze mozemy je umiejetnie okielznac... Nie walczy¢ z nimi,
ale umiejetnie znalez¢ przestrzen, w ktorej bedg nam stuzy¢.

Z drugiej strony zdecydowanie wiele jest w naszym zyciu rzeczy, na
ktére mamy wplyw, nawet kiedy wydaje nam sig, ze tak nie jest. Kazdy
o czyms$ marzy. Jedni o willi z basenem, inni o szybkim samochodzie,
duzych pienigdzach wydawanych na zachcianki inni o fantastycznym
partnerze, inni o dzieciach, nast¢pni o pomaganiu innym. W tym
miejscu przypomina mi si¢ reklama jednego z zakladéw sportowych,
w ktorej facet modli si¢ do Boga stowami: ,,Panie Boze, spraw, abym
trafit szostke i wygral”, a BOG pyta: ,,A GRASZ...?” I co? Nie gral -
wiec niby jak mial te szostke trafi¢?!

16



